
平成２５年度 公開講座実施要項 

 

奈良女子大学大学院人間文化研究科 

１．講 座 名 『暑さ寒さと生活』 

２．講座の概要   

    夏の暑さや冬の寒さへの対処は、人が快適に過ごすためには必要不可欠です。ま

た、暑さや寒さを感じる人の温度感覚は、情動的な活動との結びつきが指摘されて

います。本講座では、安全・安心、かつ感性豊かな生活を送るために重要な、暑さ

や寒さと生活の関係を、快適性と情動性に着目して紹介します。 

３．開講日時 平成２５年１０月２６日（土）１３時～１５時３０分 

４．受講対象 市民一般  

５．受講定員 ５０名程度（先着順） 

６．受 講 料  無料 

７．申込方法等 

（１）受付期間 平成２５年１０月 1 日（火）～平成２５年１０月２３日（水） 

        （定員になり次第、受付は終了させていただきます。）  

（２）申込方法 氏名・住所・電話番号・職業を記入の上、ハガキ、ＦＡＸまたは電子メ

ールで申し込みください。            

（３）申 込 先  奈良女子大学学務課大学院係（大学構内大学院Ｆ棟２階） 

        〒630-8506 奈良市北魚屋西町 

        TEL   0742-20-3063 

        FAX  0742-20-3234 

        メール daigakuin@cc.nara-wu.ac.jp 

８．日   程 

   1３：０0～１４：１０ 「 夏冬の環境整備と健康への影響 」 

             （研究院生活環境科学系准教授 久保 博子） 

1４：２０～1５：３０ 「 心と体の温かさ・冷たさ 」 

（研究院生活環境科学系講師 佐藤 克成） 

９．会  場  奈良女子大学生活環境学部会議室（大学構内生活環境学系 A 棟１階）  

         ※奈良女子大学へは近鉄奈良駅から北へ徒歩約５分です。 

          大学構内へは正門からお入りください。 

         

公開講座会場  

【生活環境学部会議室】 
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	（研究院生活環境科学系講師　佐藤　克成）

