
佐
久
間 

春
夫
（
さ
く
ま 

は
る
お
） 

 

経 

歴 
 

一
九
四
九
年
生
（
新
潟
）
。
東
京
教
育
大
学
体
育
学
部
、
同
大
学
院
（
修
士
課
程
）
、
筑
波
大
学
体
育
科
学
研
究
科

（
博
士
課
程
単
位
取
得
退
学
）
を
経
て
東
京
都
立
大
学
理
学
部
、
国
士
舘
大
学
体
育
学
部
、
奈
良
女
子
大
学
文
学

部
、
理
事
・
副
学
長
と
国
公
私
立
の
教
員
を
経
験
し
現
在
、
立
命
館
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究
科
教
授
。
こ
の

間
、
東
邦
大
学
医
学
部
第
一
生
理
学
教
室
（
医
学
博
士
）
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
校
精
神
医

学
教
室
客
員
研
究
員
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
立
大
学
大
学
院
交
換
教
授
と
し
て
精
神
生
理
学
（
特
に
脳
波E

E
G

 B
io

-

feed
b
ack

）
の
研
修
を
積
む
。  

著
書
（
共
著
） 

 

運
動
心
理
学
入
門
（
大
修
館
書
店
）
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
（
大
修
館
書
店
）
、
運
動
遅
滞
者
の

運
動
機
構
と
運
動
処
方
（
同
文
書
院
）
、B

io
b
e
h

a
v
io

ra
l 

S
e
lf-R

e
g
u

la
-tio

n
: 

E
a
ste

rn
 
a
n

d
 
W

e
ste

rn
 
P

e
r-

sp
e
ctiv

e
(S

p
rin

n
g
e
r)

、
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
事
典
（
大
修
館
書
店
）
、
柔
ら
か
い
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
招
待
～
軽
ス
ポ
ー

ツ
を
科
学
す
る
（
道
和
書
院
）
他
。  

 
 

奈
良
女
子
大
学 

公
開
講
座 

『知
っ
て
い
る
つ
も
り
の
健
康
運
動
』 

 
 

 
 

 
 
 

～
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
の
視
点
か
ら
～ 

問い合わせ先：0742-20-3968 奈良女子大学研究協力課 

開催日時：平成23年10月９日（日） 

 13:30-15:30 

場所：奈良女子大学コラボレーショ

ンセンター Z３０６ 

定員：７０名 

受講料：無料 

 

今
日
、
「
健
康
の
た
め
に
運
動
を
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
、
健
康
で
あ
る
こ
と
の
価
値
を
認
識
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ッ

ギ
ン
グ
な
ど
日
々
運
動
に
励
ん
で
い
る
［
健
康
志
向
人
］
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
健
康
の
大
切
は
［
失
っ
て
初
め
て
わ

か
る
？
］
よ
う
に
日
頃
実
感
し
に
く
い
の
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
運
動
は
、
主
に
運
動
不
足
に
起
因
す
る
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
治
療
効
果
も
あ
り
、
運
動
処
方
と
し
て
病
院
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
は
運
動
の
生
理
学
的
効
果
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
「
あ
あ
、
楽
し
か
っ
た
」
と
運
動
後
、
笑
顔
を
浮
か
べ
、
満

足
感
を
感
じ
た
経
験
の
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
運
動
に
は
こ
の
よ
う
な
心
理
的
な
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。
本
講
座
で

は
、
短
期
的
、
長
期
的
運
動
の
実
施
に
よ
り
期
待
さ
れ
る
心
理
的
効
果
（
不
安
の
低
減
、
認
知
機
能
の
改
善
）
に
つ
い
て
み
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
講
座
で
の
出
会
い
で
、
自
身
に
合
っ
た
健
康
運
動
を
［
継
続
し
て
］
実
施
さ
れ
る
方
が
一
人
で
も
増
え
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。 


