
奈奈良良女女子子大大学学  公公開開講講座座  

  

  

   奈良女子大学記念館    

日 時  平成 22 年 10 月 15 日（金）午後４時半受付 

午後５時開始 午後７時終了 

会 場  奈良女子大学 記念館 

演 者     甲
こう

 野
の

 善
よし

 紀
のり

 
      （武術研究者・松聲館館主）  

  

最最近近ののハハイイテテクク社社会会のの進進展展とと共共にに、、我我々々はは身身体体をを使使いいここななすす日日々々かかららどどんんどどんん遠遠ざざかかっってて来来てて

いいまますす。。そそののたためめちちょょっっととししたた作作業業ももここななせせずず、、ままたた、、道道具具をを使使うう能能力力もも著著ししくく低低下下ししててききてていい

まますす。。道道具具をを使使ううとといいううここととはは、、物物事事をを理理解解ししてて、、段段取取りりやや計計画画ををたたててるる能能力力とともも密密接接なな関関係係がが

あありり、、ここののよよううなな能能力力のの低低下下はは人人ととししててのの気気遣遣いいやや、、トトララブブルルへへのの対対応応力力ななどど、、人人間間ととししててのの根根

本本的的能能力力のの発発育育不不全全にに直直にに繋繋ががっってていいまますす。。ししかかしし、、現現代代のの日日本本はは刃刃物物をを用用いいたた犯犯罪罪ででももああるるとと、、

短短絡絡的的にに刃刃物物のの所所持持をを禁禁じじるるななどど、、場場当当たたりり的的対対応応ばばかかりりがが目目立立ちち、、全全体体をを見見通通すす目目ののああるる為為政政

者者、、教教育育者者はは雨雨夜夜のの星星ののごごととくく稀稀ににななっっててししままいいままししたた。。そそれれはは、、私私程程度度のの身身体体能能力力のの人人間間ににププ

ロロののススポポーーツツ選選手手がが驚驚いいてていいるる状状況況ににもも似似てていいまますす。。  

今今回回、、ごご縁縁をを得得てて身身体体のの使使いい方方のの実実演演とと解解説説をを行行いいまますすがが、、そそれれにによよっってて現現代代のの危危機機的的社社会会状状

況況ををななんんととかかししよよううとといいうう思思いいをを持持たたれれるる方方がが一一人人ででもも出出てていいたただだけけれればば、、大大変変嬉嬉ししくく思思いいまますす。。  

                      甲甲野野  善善紀紀    

                                                                            （（武武術術研研究究者者）） 

対談者：真栄城 輝明（奈良女子大学教授） 
 

座 長： 鈴木 康史（奈良女子大学准教授） 

 

主 催  奈良女子大学文学部 

武術研究者と臨床心理士との対話 

 

～「からだ」を上手に使いこなす～ 



ごごああいいささつつ  

  

ここのの度度、、高高名名なな武武術術研研究究者者でであありりまますす甲甲野野善善紀紀先先生生ををおお招招ききししままししてて、、「「『『かかららだだ』』をを上上手手にに使使

いいここななすす」」とといいううテテーーママににてて公公開開講講座座をを開開催催ささせせてていいたただだくくここととににななりりままししたた。。  

当当日日はは当当大大学学文文学学部部教教授授でであありり臨臨床床心心理理士士のの真真栄栄城城輝輝明明先先生生ととのの対対話話にによよりり、、実実演演をを交交ええてて私私

達達のの日日常常ににおおけけるる「「かかららだだ」」のの活活用用法法ににつついいてて考考ええててみみたたいいとと思思いいまますす。。  

本本講講座座はは学学内内外外をを問問わわずず、、興興味味ののああるる方方ははどどななたたででももごご参参加加いいたただだけけまますす。。多多くくのの方方のの学学びびのの

場場ににななりりまますすよよううたたくくささんんのの方方ののごご参参加加ををおお待待ちちししてておおりりまますす。。  

          座座長長    鈴鈴木木  康康史史    

                                                                      （（奈奈良良女女子子大大学学））    

 【申込方法】 奈良女子大学・真栄城研究室にメールにて御予約の上、ご来場ください。 

 【 参 加 費 】 入場無料（定員 100 名）※定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

 

プログラム 

受  付 16:30～17:00 

演者紹介（座長：鈴木康史） 17:00～17:10 

武術研究者と臨床心理士の対話 

「からだ」を上手に使いこなす 
 

演 者：甲野 善紀（武術研究者） 
こうのよしのり。東京生まれ。松聲館館主。 

1978 年から武術研究を専門として古流の武術や異分野との交流、古文

献の研究などを通して、古の武術を研究。その研究の一端がスポーツ、

楽器演奏、介護、教育等に応用されて成果を挙げ、現在ではさらに、物

理学や工学といった分野からも注目されている。2007 年から 3 年間神戸

女学院大学客員教授を務める。著書に『表の体育・裏の体育』（ＰＨＰ文

庫）、『剣の精神誌』（ちくま学芸文庫）、『自分の頭と身体で考える』（養

老孟司共著、ＰＨＰ文庫）、『身体から革命を起こす』（田中聡共著、新潮

文庫）、『響きあう脳と身体』（茂木健一郎共著、パジリコ）『薄氷の踏み

方』（名越康文共著、ＰＨＰ研究所）など多数。 

対談者：真栄城輝明（臨床心理士） 

17:10～18:40 

質疑応答 18:40～19:00 

 

 
 
          

 
 
 
 
 
 

 
 
 

（お問い合わせ先） 

奈奈良良女女子子大大学学  真真栄栄城城研研究究室室  
  

  
 

〒630-8506 

奈良市北魚屋西町  

 

e-mail  maeshiro@mbn.nifty.com 

 

近鉄奈良駅徒歩 ５分 

ＪＲ奈良駅徒歩１５分 

 


