
心身健康学科 臨床心理学コース 

公認心理師について 

公認心理師とは… 

 公認心理師は、公認心理師の登録を受けて、医療保健・福祉・教

育・産業・司法などの領域で他職種と協働しながら心理相談や心

理教育、心理支援などを行う専門家の国家資格です。 臨床心理

学コースでは、平成30年度入学生から適用予定です。人間文化研

究科心身健康学専攻臨床心理学コースでは、臨床心理士（Q&A参

照）と公認心理師、両方の受験資格を得ることが可能です。 

公認心理師になるには… 

 公認心理師になるには、以下のチャートのような流れになります。心身健康学科では公認

心理師カリキュラムの対応をしていますので、大学４年間のうちに必要な単位を取得し、さらに

大学院に進学もしくは実務経験を経て、公認心理師国家試験の「受験資格」を得ることがで

きます。 

平成３０年度   

入学生から 

  適用開始 

  本コースは、様々な臨床現場での経験が豊富な教員によって構成され、現代の人々が抱え

るこころの諸問題に対する臨床心理学的援助実践と実践のための実証的・理論的な研究を

行っています。大学院修了によって受験資格が得られる「臨床心理士」とともに心理職の国

家資格である「公認心理師」にも平成30年度入学生から対応し、将来はこれらの資格をもっ

たカウンセラーとして社会で活躍する人材を育成したいと考えています。 
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学部のカリキュラムについて 

 必要な科目は、右表のように２３科目

で編成されています。公認心理師として

心理支援を行うには、不安や不登校、

非行、心理発達上の問題などのこころ

の問題を科学的に正しく理解する必要

があり、臨床心理学を中心とした様々

な学問領域から学びます。さらに、心理

的アセスメントや心理演習などこころの

問題を体験的に学ぶことで、それらの問

題を抱える人たちの回復にどのように援

助できるのか、その方法の基礎を習得

することを目指します。 

 

心身健康学概論Ⅱ（心理学概論） 

知覚・認知心理学＊/学習・言語心理学＊/

家族心理学（社会・集団・家族心理学）/発

達臨床心理学（発達心理学）/障害者・障害

児心理学＊/福祉心理学＊/教育臨床心理学

（教育・学校心理学）/司法・犯罪心理学/

産業・組織心理学＊/生活内科学（人体の構

造と機能及び疾病） 

公認心理師の職責/心理学研究法＊/心理学

統計法/心理学実験演習（心理学実験）/臨

床心理学概論/感情・人格心理学/神経・生

理心理学/心理検査法（心理的アセスメン

ト）/心理療法学（心理学的支援法）/心理

演習/心理実習A＊・臨床心理学実習（心理

実習B）/健康・医療心理学/精神疾患とそ

の治療/関係行政論 

     （＊印は文学部開講の科目です） 

大学院のカリキュラムについて 

 公認心理師受験資格取得のための

科目は右表のように9科目と心理実践

実習で編成されています。心理実践

実習は４５０時間以上と定められてお

り、本コースでは、学内の臨床心理相

談センターでの臨床心理実践のほか、

高校やフリースクールなどの教育施

設、精神科や総合病院などの医療領

域、さらに司法領域といった学外施設

の実習を行います。 

 本コースは臨床心理士指定大学院

（第１種）ですので，さらに必修の科目

を履修し、本コースを修了することで臨

床心理士の受験資格も得られます。 

精神医学特論（保健医療分野に関する理論と支

援の展開） 

福祉分野に関する理論と支援の展開＊ 

教育心理学特論（教育分野に関する理論と支援

の展開） 

犯罪心理学特論（司法・犯罪分野に関する理論

と支援の展開） 

臨床心理査定演習Ⅰ（心理的アセスメントに関

する理論と実践） 

臨床心理学面接特論Ⅰ（心理支援に関する理論

と実践） 

産業・労働分野に関する理論と支援の展開＊ 

家族関係・集団・地域社会における心理支援に

関する理論と実践＊ 

心の健康教育に関する理論と実践 

心理実践実習Ⅰ・心理実践実習Ⅱ 

臨床心理実習Ⅰ（心理実践実習Ⅲ） 

心理実践実習Ⅳ 

（＊印は人間科学専攻心理学コースの科目です） 

１回生 

２回生 

３回生 

・ 

４回生 


